
Datum Veranstaltung Teilnehmende Disziplin Ergebnis Platz

31.12. Silvesterlauf Trier W45
Susanne Hahn 5 km 18:04 min 1.

MU16
Michael Hahn 5 km 16:04 min 3.  pB

M15 Rekord LVN Region 
Südost

MU12
Vincent Hahn 1 km 3:45 min 5.

31.12. Silvesterlauf Köln F
Alina Granath 5 km 26:18 min 34.  pB

14.11. Bonner Nikolauslauf 2025 W45
Irena Groß 6,66 km 36:55 min 1.
Susanne Hahn 10 km 37:32 min 1. und 

1. Frauen

M45
Sebastian Groß 6,66 km 36:57 min 2.

WJ U16
Ana Groß 6,66 km 29:32 min 1.

WJ U14
Marta Etzkorn 6,66 km 33:14 min 1.

MJ U16
Jakob Fiehler 3,33 km 12:14 min 1.
Michael Hahn 10 km 33:51 min 1.

MJU14
Benjamin Groß 10 km 42:08 min 1.

W U12
Leah Sebastian 1.040 m 3:48 min 1.

M U12
Gabriel Groß 1.040 m 3:19 min 1.
Jonas Meurer 1.040 m 3:38 min 3.
Vincent Hahn 1.040 m 3:33 min 2.

M U10
Bastian Becker 1.040 m 4:10 min 11.
Phil Rupprecht 1.040 m 4:18 min 15.

30.11. 31. Mondorfer REWE-
Weihnachtslauf 

MU 16

Michael Hahn 5 km 16:07 min 1.

WU 14
Katharina Fabrizius 1,2 km 5:39 min 7.

MU 12
Vincent Hahn 1,2 km 4:35 min 1.

MU 10
Phil Rupprecht 1,2 km 5:33 min 12.

15.11. LVN Crosslauf Xanten W45
Susanne Hahn 7.500 m 34:26 min 1.

M15
Michael Hahn 2.000 m 6:39 min 1.

M14
Jakob Fiehler 2.000 m 7:25 min 1.

W14
Ana Groß 2.000 m 9:25 min 4.

M13
Benjamin Groß 2.000 m 9:05 min 13.

ERGEBNISSE  2025



09.11. Preussen Krefeld Martins-
Crosslauf

M15

Michael Hahn 3.000 m 9:49,40 min 1.

W14
Ana Groß 3.000 m 12:34,24 min 4.

M13
Benjamin Groß 2.000 m 7:10,98 min 5.

W13
Marta Etzkorn 2.000 m 9:05,09 min 9.

M10
Gabriel Groß 2.000 m 7:39,86 min 1.
Vincent Hahn 2.000 m 8:04,74 min 3.
Jonas Meurer 2.000 m 8:38,94 min 7.

W11
Leah Sebastian 2.000 m 10:00,34 min 20.

M7
Bastian Becker 1.000 m 4:39,88 min 8.

02.11. 5. TSV Bayer 04 Talent- und 
Speedcross Leverkusen

M15

Michael Hahn 1.600 m 6:34 min 1.

M14
Jakob Fiehler 1.600 m 7:00 min 1.

WU18
Anna Dücker 800 m Vorlauf 3:49 min 16.

800 m kleines Finale 3:51 min 3.

W14
Ana Groß 1.600 m 8:04 min 5.

M13
Benjamin Groß 1.200 m 5:13 min 6.

W13
Marta Etzkorn 1.200 m 6:42 min 19.

M10
Gabriel Groß 800 m 3:37 min 3.
Vincent Hahn 800 m 3:53 min 6.
Jonas Meurer 800 m 4:09 min 9.

W11
Leah Sebastian 800 m 4:19 min 19.

W9
Emilia Bröcker 800 m 4:25 min 7.

M7
Bastian Becker 800 m 4:45 min 4.



28.09. LVN Regionsvergleichskämpfe
Wassenberg

WU16

Ana Groß 100 m 13,53 sec 8.  pB
300 m 44,76 sec 5.

Fanwi Jikong 100 m 13,42 sec 7.
300 m 44,02 sec 3.  pB
80 m Hürden 12,42 sec 1.  pB

MU16
Jakob Fiehler 800 m 2:08,48 min 2.  pB

WU14
Lea Hansen 75 m 10,48 sec 8.

Weitsprung 4,92 m 3.
4 x 75 m Staffel 39,77 sec 3.

MU14
Benjamin Groß 800 m 2:25,18 min 5.

20.09. Vergleichskampf Jugend U16 der 
Norddeutschen Verbände
Flensburg

MU16

Michael Hahn 3.000 m 9:20,11 min 1.  pB

14.09. LVN Talentiade der U12 
mit Rahmenmehrkämpfen 
der U8 & U10 Troisdorf

M11

Tom Schüssler 30 m fliegend 4,75 sec 14.  pB
Ballwerfen 48,5 m 1.  pB

M10
Gabriel Groß 2.000 m 7:27,91 min 2.  pB
Jonas Meurer 2.000 m 8:32,46 min 5.  pB

Weitsprung 3,07 m 14.
Ballwerfen 28,0 m 11.

Ole Dücker 30 m fliegend 4,43 sec 8.  pB
Weitsprung 3,37 m 10.  pB
Ballwerfen 41,5 m 2.  pB

Vincent Hahn 2.000 m 8:04,85 min 4.  pB
Weitsprung 3,33 m 11.
Ballwerfen 27,0 m 12.

W11
Leah Sebastian 30 m fliegend 4,58 sec 15.

2.000 m 9:05,99 min 5.  pB
Weitsprung 3,39 m 12.

Linda Brinkmeier 30 m fliegend 4,61 sec 17.
Weitsprung 3,28 m 13.

Sophie Hansen 30 m fliegend 4,27 sec 7.
Weitsprung 3,86 m 5.

W9
Carlotta Meurer 50 m 10,09 sec 13.

Weitsprung 2,65 m 13.
Ballwerfen 15,5 m 9.  pB
Dreikampf 672 Pkt. 14.
800 m 3:40,02 min 6.

W8
Julia dos Santos Ferreira 50 m 9,82 sec 6.  pB

Weitsprung 2,76 m 4.  pB
Ballwerfen 10,5 m 8.  pB
Dreikampf 629 Pkt. 5.  pB
800 m 3:37,57 min 2.  



13.09. Läufer- und Werfertag Zülpich W15
Anna Dücker 100 m 13,98 sec 2.

200 m 28,42 sec 2.
300 m 45,82 sec 2.
Speerwurf 20,45 m 1.  pB

W14
Fanwi Jikong 100 m 13,90 sec 2.

300 m 44,55 sec 1.  pB
Frieda Stumm 300 m 50,16 sec 4.

Speerwurf 20,78 m 3.
Lea Hansen 100 m 14,62 sec 4.
Marta Etzkorn 800 m 2:56,65 min 1.  pB

M15
Michael Hahn 300 m 41,19 sec 3.  pB

M14
Jakob Fiehler 300 m 40,25 sec 2.  pB

07.09. Kö-Lauf Düsseldorf W45
Susanne Hahn 5 km 17:58 min 1.

Männer
Michael Hahn 5 km 16:42 min 18.

06.09. Nordrhein Team Endkämpfe 2025 
Mönchengladbach

WU16 DMM Gruppe 2 7.331 Pkt 6.

Fanwi Jikong - Ana Groß - 
Lea Hansen - Anna Dücker

4 x 100m 52,08 sec 4.

Nancy Bucher - Frieda Stumm 
- Susanne Karbach 
- Marta Etzkorn

4 x 100m 57,77 sec 12.

Anna Dücker 800 m 2:42,05 min 11.  pB
Hochsprung 1,24 m 22.
Kugelstoß 7,66 m 13.  pB

Fanwi Jikong  100 m 13,46 sec 9.
80 m Hürden 12,84 sec 4.
Hochsprung 1,40 m 9.

Frieda Stumm 80 m Hürden 14,46 sec 20.
Weitsprung 4,33 m 14.
Speerwurf 21,20 m 11.  pB

Lea Hansen 100 m 13,62 sec 14.  pB
800 m 2:57,31 min 23.
Weitsprung 4,55 m 6.  pB

Marta Etzkorn 100 m 15,62 sec 30.  pB
800 m 3:05,43 min 24.  pB
Speerwurf 12,58 m 22.  pB

Nancy Bucher  Hochsprung 1,36 m 17.  pB
Speerwurf 14,97 m 20.
Kugelstoß 8,10 m 10.  pB

Susanne Karbach 100 m 15,95 sec 31.
80 m Hürden 17,08 sec 27.
Kugelstoß 5,63 m 22.  pB

04.09. 42. Bahnlaufserie zweiter Tag - 
Bergisch Gladbach 

MU18

Jakob Fiehler 1.500 m 4:30,87 min 3.  pB
Michael Hahn 1.500 m 4:20,52 min 2.  pB



30./31.08. Regionsmeisterschaften 
Mehrkampf Korschenbroich

7-Kampf-Mannschaft WU16

Ana Groß - Nancy Bucher - 
Frieda Stumm

7-Kampf-Mannschaft 9.100 Pkt. 1.

W15
Anna Dücker 100 m 13,96 sec

Weitsprung 4,01 m   pB
Kugelstoßen 7,07 m   pB
Hochsprung 1,33 m   pB
80 m Hürden 15,29 sec   pB
Speerwurf 18,95 m   pB
800 m 2:47,44 min   pB
4-Kampf 1.664 Pkt 3.  pB
7-Kampf 2.890Pkt 2.  pB

W14
Ana Groß 100 m 13,73 sec

Weitsprung 4,80 m   pB
Kugelstoßen 7,79 m   pB
Hochsprung 1,36 m
80 m Hürden 12,82 sec   pB
Speerwurf 20,17 m   pB
800 m 2:34,02 min
4-Kampf 1.824 Pkt 2.  pB
7-Kampf 3.258 Pkt. 2.  pB

Nancy Bucher 100 m 14,20 sec
Weitsprung 4,05 m
Kugelstoßen 7,81 m   pB
Hochsprung 1,33 m   pB
80 m Hürden 13,83 sec
Speerwurf 20,25 m   pB
800 m 3:00,21 min   pB
4-Kampf 1.683 Pkt 3.  pB
7-Kampf 2.941 Pkt. 3.  pB

Frieda Stumm 100 m 14,88 sec
Weitsprung 4,38 m
Kugelstoßen 6,46 m   pB
Hochsprung 1,36 m   pB
80 m Hürden 14,19 sec   pB
Speerwurf 20,83 m   pB
800 m 2:53,80 min
4-Kampf 1.629 Pkt 4.  pB
7-Kampf 2.901 Pkt. 4.  pB

30.08. 13. Sportfest Urmitz M14
Jakob Fiehler 100 m 12,97 sec 2.  pB

Weitsprung 4,55 m 2.

M13
Benjamin Groß 800 m 2:32,37 min 1.

M10
Vincent Hahn 800 m 2:55,81 min 1.

28.08. 42. Bahnlaufserie erster Tag - 
Bergisch Gladbach 

MJU18

Jakob Fiehler 800 m 2:12,76 min 7.
Michael Hahn 3.000 m 9:22,14 min 1.  pB

05.07. Deutsche Meisterschaften U16 
Ulm

M15

Michael Hahn 1.500 m Hindernis 4:33,07 min 5.  pB
Rekord LVN Region Südost



21./22.06. LVN Meisterschaften Jugend U16 
Duisburg

WJU16

Fanwi Jikong - Ana Groß - 
Nancy Bucher - Anna Dücker

4 x 100 m 51,89 sec 10.  pB

W15
Anna Dücker 300 m 45,42 sec 8.

W14
Ana Groß 80 m Hürden Vorlauf 12,95 sec 3.  pB

80 m Hürden 
Zwischenlauf

13,15 sec 6.

Fanwi Jikong 80 m Hürden Vorlauf 12,98 sec 1.
80 m Hürden 
Zwischenlauf

12,58 sec 2.  pB

80 m Hürden Endlauf 12,90 sec 7.
Nancy Bucher 80 m Hürden Vorlauf 13,41 sec 6.  pB

M15
Michael Hahn 800m 2:10,02 min 5. 

M14
Benjamin Groß 800m 2:29,30 min 13.
Jakob Fiehler 800m 2:14,77 min 2.

14./15.06. LVN Meisterschaften Jugend U14 
/ U18 Krefeld

MJU18

Jakob Fiehler 800 m 2:09,93 min 16.  pB
Michael Hahn 1.500 m 4:25,00 min 5.  pB

WJU18
Anna Dücker 200 m 28,08 sec 23.
Katarina Groß 200 m 30,91 sec 33.  pB
Fanwi Jikong - Ana Groß - 
Nancy Bucher - Anna Dücker

4 x 100 m 52,08 sec 11.  pB

M13
Benjamin Groß 800 m 2:26,12 min 5.

W13
Lea Hansen 75 m Vorlauf 10,26 sec 1.  pB

75 m Zwischenlauf 10,23 sec 2.  pB
75 m Endlauf 10,23 sec 5.
Weitsprung 4,99 m 4.  pB

31.05. Nordrhein Meisterschaften 2025 - 
Hindernis Wassenberg
mit Rahmenprogramm

M15

Michael Hahn 1.500 m Hindernis 4:37,82 min 1.  pB
DM Qualifikation

M10
Vincent Hahn 800 m 2:54,22 min 1.  pB

31.05. LVN - Maximum Speed Krefeld WU16
Fanwi Jikong 80 m Hürden 12,85 sec 10.

29.05. Christi-Himmelfahrt-Sportfest des 
TuS Köln rrh

W15

Anna Dücker 100 m 13,52 sec 8.
200 m 27,88 sec 8.  pB

Ana Groß 300 m Hürden 47,54 sec 3.  pB

W14
Fanwi Jikong 80 m Hürden 12,79 sec 4.  pB
Nancy Bucher 100 m 14,20 sec 15.

80 m Hürden 14,13 sec 12.

M11
Tom Schüssler 50 m Vorlauf 9,02 sec 7.

Weitsprung 3,42 m 17.  pB
Ballwerfen 44,0 m 2.  pB



17./18.05. Siegburger Nationales Meeting & 
Regionsmeisterschaften Südost

WU16

Fanwi Jikong - Ana Groß - 
Nancy Bucher - Lea Hansen

4 x 100 m Staffel 52,74 sec 6.  pB

W15
Susanne Karbach 100 m Vorlauf 15,48 sec 3.  pB

Weitsprung 3,62 m 19.

W14
Fanwi Jikong 100 m Vorlauf 13,52 sec 2.

100 m Endlauf 13,40 sec 6.  pB
80 m Hürden 12,81 sec 4.  pB
Weitsprung 4,71 m 5.  pB

Nancy Bucher 100 m Vorlauf 13,94 sec 3.  pB
100 m Endlauf 14,03 sec 12.
80 m Hürden 13,72 sec 8.  pB
Weitsprung 4,41 m 11.  pB
Speerwurf 17,00 m 7.

W13
Lea Hansen Weitsprung 4,94 m 2.  pB

W12
Paula Wagner 75 m Vorlauf 11,74 sec 7.  pB

Weitsprung 3,84 m 18.

M14
Jakob Fiehler 800 m 2:12,80 min 1.

17.05. Siegburger Kindersportfest W11
Linda Brinkmeier 50 m 8,47 sec 20.

Weitsprung 3,49 m 13.
Ballwerfen 10,0 m 23.
800 m 3:14,66 min 10.

Sophie Hansen 50 m 7,90 sec 1.  pB
Weitsprung 3,95 m 4.

M11
Henri Raes 50 m 8,81 sec 13.

Weitsprung 3,35 m 11.  pB
Tom Schüssler 50 m 8,99 sec 14. 

Weitsprung 3,22 m 13.
Ballwerfen 40,0 m 2.  pB

M10
Jonas Meurer 50 m 9,09 sec 14.

Weitsprung 3,19 m 13.  pB
Ballwerfen 27,0 m 5.  pB
800 m 3:05,40 min 6.  pB

Gabriel Groß Weitsprung 3,28 m 10.
800 m 2:46,52 min 1.

W9
Carlotta Meurer 30 m 6,18 sec pB

Weitsprung 3,18 m pB
Ballwerfen 14,0 m pB
Dreikampf 865 Pkt 10.  pB

Emilia Bröcker 30 m 5,96 sec pB
Weitsprung 3,20 m pB
Ballwerfen 12,0 m
Dreikampf 862 Pkt 11.  pB



11.05. Aggerstadion Opening mit U10 & 
U12 Dreikampf Troisdorf

WU18
Anna Dücker 200 m 28,38 sec 2.  pB

W14
Ana Groß 100 m 13,59 sec 2.  pB

300 m 43,61 sec 1.  pB
Fanwi Jikong 100 m 13,56 sec 1.

300 m 45,73 sec 2.
Frieda Stumm 100 m 14,60 sec 8.

300 m 50,02 sec 6.  pB

M14
Jakob Fiehler 800 m 2:12,21 min 1.  pB

W11
Linda Brinkmeier 50 m 8,58 sec

Weitsprung 3,59 m
Ballwerfen 13,5 m
Dreikampf 903 Pkt 30.  pB

M11
Tom Schüssler 50 m 9,30 sec

Weitsprung 3,37 m
Ballwerfen 36,0 m
Dreikampf 832 Pkt 15.

M10
Ole Dücker 50 m 8,60 sec

Weitsprung 3,33 m
Ballwerfen 36,5 m pB
Dreikampf 895 Pkt 4.  pB

Vincent Hahn 50 m 8,91 sec
Weitsprung 3,39 m
Ballwerfen 28,5 m pB
Dreikampf 809 Pkt 13.  pB

Jonas Meurer 50 m 9,20 sec
Weitsprung 3,09 m pB
Ballwerfen 25,0 m pB
Dreikampf 715 Pkt. 22.  pB

Gabriel Groß 50 m 9,01 sec
Weitsprung 3,07 m
Ballwerfen 21,5 m
Dreikampf 694 Pkt 25.  pB

W9
Emilia Bröcker 50 m 9,35 sec pB

Weitsprung 3,13 m pB
Ballwerfen 13,5 m pB
Dreikampf 769 Pkt 10.  pB

Carlotta Meurer 50 m 9,50 sec pB
Weitsprung 2,79 m pB
Ballwerfen 12,0 m pB
Dreikampf 685 Pkt 19.  pB

W8
Julia dos Santos Ferreira 50 m 10,00 sec pB

Weitsprung 2,58 m pB
Ballwerfen 7,5 m pB
Dreikampf 531 Pkt 15.  pB



10.05. Run & Fly Dortmund M15
Michael Hahn 1.500 m Hindernis 4:42,20 min 2.  pB

DM Qualifikation

03.05. LVN Blockwettkampf U14/U16
Düsseldorf

M15

Michael Hahn 100 m 13,63 sec pB
80 m Hürden 14,35 sec pB
Weitsprung 5,29 m pB
Ballwerfen 32,0 m pB
2.000 m 6:07,18 min pB
Block Lauf 2.318 Pkt. 5.  pB

DM Zusatzqualifikation 

Blockwettkampf-Mannschaft 
W14/W15
Ana Groß - Fanwi Jikong - 
Nancy Bucher - Anna Dücker - 
Susanne Karbach

Mehrkampf-Mannschaft 10.528 Pkt. 7.

W15
Anna Dücker 100 m 14,30 sec

80 m Hürden 16,15 sec
Weitsprung 3,95 m
Ballwerfen 27,0 m
2.000 m 9:03,09 min pB
Block Lauf 1.972 Pkt. 18.

DM Zusatzqualifikation 

Susanne Karbach 100 m 15,96 sec
80 m Hürden 16,71 sec pB
Weitsprung 3,73 m pB
Ballwerfen 24,5 m
2.000 m 10:29,97 min pB
Block Lauf 1.696 Pkt. 25.  pB

W14
Ana Groß 100 m 13,69 sec pB

80 m Hürden 13,62 sec pB
Weitsprung 4,71 m pB
Ballwerfen 33,0 m pB
2.000 m 7:39,51 min
Block Lauf 2.402 Pkt. 2.  pB

Fanwi Jikong 100 m 13,41 sec pB
80 m Hürden 12,95 sec
Weitsprung 4,41 m
Hochsprung 1,36 m
Speerwurf 14,29 m pB
Block Sprint/Sprung 2.293 Pkt. 9.  pB

Nancy Bucher 100 m 14,26 sec
80 m Hürden 14,35 sec pB
Weitsprung 4,34 m pB
Hochsprung 1,32 m pB
Speerwurf 18,33 m pB
Block Sprint/Sprung 2.165 Pkt. 15.  pB

W13
Lea Hansen 75 m 10,42 sec pB

60 m Hürden 13,28 sec pB
Weitsprung 4,73 m
Ballwerfen 20,0 m
800 m 2:49,19 min pB
Block Lauf 2.067 Pkt. 8.  pB

M13
Benjamin Groß 75 m 11,40 sec pB

60 m Hürden 12,14 sec pB
Weitsprung 4,12 m
Ballwerfen 22,0 m
800 m 2:32,22 min
Block Lauf 1.790 Pkt. 10.  pB



01.05. 50. Mai-Sportfest des ASV Köln W15
Ana Groß 300 m Hürden 49,79 sec 1.  pB

30.04. Bahneröffnung "Krumme 
Strecken" des TuS Köln rrh

W15

Anna Dücker 75 m 10,62 sec 2.
150 m 21,30 sec 2.  pB

W14
Fanwi Jikong 75 m 10,30 sec 1.

150 m 20,68 sec 3.  pB

M15
Michael Hahn 600 m 1:32,92 min 2.  pB

27.04. Aachener Bahneröffnung W14
Fanwi Jikong 100 m 13,68 sec 2.

80 m Hürden 12,86 sec 1.  pB
Hochsprung 1,41 m 1.  pB

05.04. LVN Langstrecke mit 
Rahmenprogram Meckenheim

M15

Michael Hahn 3.000 m 9:23,08 min 1.  pB
DM Qualifikation

M13
Benjamin Groß 2.000 m 7:04,30 min 2.

WU20
Helena Mimzeck 100 m 16,05 sec 3.  pB

300 m 55,63 sec 1.  pB

MU18
Paul Warlich 300 m 44,79 sec 1.  pB

W15
Ana Groß 300 m 44,92 sec 2.  pB
Fanwi Jikong 300 m 44,92 sec 1.  pB
Frieda Stumm 300 m 50,53 sec 8.  pB
Louisa Giesen 100 m 14,59 sec 3.  pB

300 m 48,62 sec 6.  pB
Ronja Schenkelberg 100 m 14,81 sec 4.

300 m 49,81 sec 7.
Susanne Karbach 100 m 15,64 sec 5.  pB

300 m 52,55 sec 9.  pB

W14
Ana Groß 100 m 13,89 sec 4.  pB
Fanwi Jikong 100 m 13,48 sec 2.  pB
Frieda Stumm 100 m 14,51 sec 7.  pB
Nancy Bucher 100 m 14,17 sec 5.  pB

M15
Jakob Fiehler 300 m 42,70 sec 4.  pB

M14
Jakob Fiehler 100 m 13,14 sec 1.  pB

W13
Lea Hansen 75 m 10,59 sec 1.  pB

W12
Emma Nolden 75 m 12,74 sec 3.  pB

W11
Linda Brinkmeier 50 m 8,21 sec 2.
Sophie Hansen 50 m 8,08 sec 1.  pB

M11
Henri Raes 50 m 8,96 sec 2.
Matheo Lehmann 50 m 8,75 sec 1.
Tom Schüssler 50 m 9,03 sec 4.

M10
Ole Dücker 50 m 8,49 sec 1.  pB
Titus Mühlenbein 50 m 9,91 sec 4.  pB



16.03. Hallensportfest Troisdorf W11
Sophie Hansen 50 m 8,14 sec 6.  pB

Weitsprung 4,03 m 3.  pB

M11
Henri Raes 50 m 8,77 sec 26.  pB
Matheo Lehmann 50 m 8,64 sec 22.  pB

Weitsprung 3,33 m 28.

M10
Gabriel Groß 50 m 8,65 sec 16.  pB

Weitsprung 3,20 m 28.
Jonas Meurer 50 m 8,99 sec 29.  pB

Weitsprung 2,95 m 38.  pB
Ole Dücker 50 m 8,52 sec 13.  pB

Weitsprung 3,01 m 37.
Vincent Hahn 50 m 9,00 sec 30.

Weitsprung 3,67 m 6.  pB

W9
Emilia Bröcker 50 m 9,59 sec 37.  pB

Weitsprung 2,79 m 24.  pB
Carlotta Meurer 50 m 10,12 sec 49.  pB

Weitsprung 2,74 m 28.  pB

M9
Phil Rupprecht 50 m 10,10 sec 24.  pB

Weitsprung 2,53 m 23.  pB

09.03. 43. Straßenlauf „Rund um das 
Bayer-Kreuz“

W45

Susanne Hahn 10 km 37:31 min 1.

U18
Michael Hahn 5 km 16:19 min 9.  pB

MK U12
Vincent Hahn 1,25 km 5:01 min 1.



22./23.02. LVN Halle U14/U16 Düsseldorf W15
Louisa Giesen 60 m Vorlauf 9,17 sec 6.  pB
Ronja Schenkelberg 60 m Vorlauf 9,36 sec 8.

W14
Ana Groß 60 m Vorlauf 8,61 sec 3.  pB

60 m Endlauf 8,54 sec 13.  pB
60 m Hürden Vorlauf 10,05 sec 2.
60 m Hürden Endlauf 10,18 sec 14.

Fanwi Jikong 60 m Hürden Vorlauf 9,78 sec 1.
60 m Hürden Endlauf 9,68 sec 5.  pB

M15
Michael Hahn 800 m 2:08,95 min 3.  pB

W13
Lea Hansen Weitsprung 4,73 m 4.

W12
Paula Wagner Weitsprung 3,98 m 21.

M13
Benjamin Groß 800 m 2:32,15 min 4.

Weitsprung 4,17 m 20.

15.02. EnergyVision Crosscup Diest/BEL M15

Michael Hahn 2.870 m 10:37 min 15.

08.02. Run & Fly Dortmund M15
Michael Hahn 3.000 m 9:28,42 min 1.  pB

01.02. U14 Talents Meeting Troisdorf W13
Lea Hansen Weitsprung 4,77 m 2.

W12
Emma Nolden 60 m Vorlauf 10,62 sec 4.

Weitsprung 3,60 m 20.  pB

M13
Benjamin Groß 60 m Vorlauf 8,90 sec 1.  pB

60 m Endlauf 9,04 sec 3.
Weitsprung 4,50 m 3.  pB



26.01. EnergyVision Crosscup 
Hannut/BEL

MU16

Michael Hahn 2.320 m 8:54 min 4.

M10
Vincent Hahn 1.000 m 4:44 min 18.

19.01. Regionshallenmeisterschaften
Leverkusen

WU16

Fanwi Jikong - Ana Groß - 
Lea Hansen - Anna Dücker

4 x 200m 1:56,29 min 5.

W15
Louisa Giesen 60 m Vorlauf 9,51 sec 7.  pB

Weitsprung 3,74 m 14. 
Ronja Schenkelberg 60 m Vorlauf 9,52 sec 7.

Weitsprung 3,64 m 15.
Susanne Karbach 60 m Vorlauf 10,05 sec 8.  pB

Weitsprung 3,05 m 19.

W14
Ana Groß 60 m Vorlauf 8,67 sec 2. pB

60 m Endlauf 8,69 sec 9.
60 m Hürden 10,02 sec 8.  pB

Fanwi Jikong 60 m Vorlauf 8,78 sec 2.
60 m Endlauf 8,64 sec 7.
60 m Hürden 9,73 sec 4.  pB

Nancy Bucher 60 m Vorlauf 9,23 sec 2.  pB
60 m Hürden 10,98 sec 14.  pB
Weitsprung 4,28 m 8.  pB

M15
Michael Hahn 800 m 2:11,60 min 3.  pB

M14
Jakob Fiehler 60 m Vorlauf 8,22 sec 2.  pB

60 m Endlauf 8,25 sec 6.
60 m Hürden 9,83 sec 2.  pB
800 m 2:15,48 min 1.  pB

W13
Ella Lehmann 60 m Vorlauf 9,88 sec 5.
Lea Hansen 60 m Vorlauf 8,64 sec 2.  pB

60 m Endlauf 8,74 sec 3.
Weitsprung 4,77 m 1.  pB

W12
Emma Nolden 60 m Vorlauf 10,38 sec 5.  pB

Weitsprung 3,67 m 16.  pB
Katharina Fabrizius 60 m Vorlauf 10,38 sec 7.

800 m 3:32,92 min 12.  pB
Paula Wagner 60 m Vorlauf 9,90 sec 3.

Weitsprung 4,09 m 6.  pB

M13
Benjamin Groß 60 m Vorlauf 9,02 sec 4.  pB

60 m Endlauf 9,10 sec 7.
800 m 2:30,26 min 2.
Weitsprung 4,33 m 6.  pB


